
UE 1 :  Sport Santé et Bien-être
Les déterminants du contrôle moteur de la perfor-
mance sportive et de la santé
Les déterminants de l ’entraînement
Préparation physique performance et santé  
Illustrations en APSA

UE 2 :  Ostéopathie et santé
Ostéopathie, concept et sport
Ostéopathie appliquée aux pratiques sportives  
Physiopathologie et blessure des sportifs accidentolo-
gie du sport
Prise en charge pratique de la blessure du sportif

UE 3 :  Analyse transdisciplinaire de la Santé et Posture  
Analyse transdisciplinaire de la posture
Tests   cliniques stabilométriques statique et dyna-
mique en posturologie
Sport, performance, posture et cognition
Santé et innovation technologique
Sport santé et éducation thérapeutique

UE 4   :  Méthodologie et analyse des pratiques profes-
sionnelles
Méthodologie de recueil ,  d’analyse des données et de 
méthodologie de la recherche
Stage en immersion (50 H)

UE 5 :  Sport Santé Bien-être
Les déterminants psycho sociologiques de la perfor-
mance sportive et de la santé
Le surentrainement et les 5 phases de la « réathlétisa-
tion »
Déviance et blessures dans les APSA
La gestion des addictions à l’effort
Réathlétisation et Illustrations en APSA

UE 6 :  Ostéopathie et Santé
Examen clinique et outils d’évaluation
Ostéopathie appliquée aux pratiques sportives

UE 7 :  Analyse transdisciplinaire de la Santé
Analyse transdisciplinaire de la santé et de la rééduca-
tion
Evaluation du concept de santé et innovation pédago-
gique
Prise en charge pratique de la blessure du sportif

UE 8 :  Analyse des pratiques professionnelles
Méthodologie des écrits,  des oraux et du mémoire de 
recherche
Stage en immersion (50 H)
Mémoire de recherche (50 H)

UE1 : Sport Santé Bien-être

UE2 : Ostéopathie et Santé

UE3 : Analyse transdisciplinaire de la Santé et Posture 

UE4 : Méthodologie et analyse des pratiques professionnelles 

UE5 : Sport Santé Bien-être

UE6 : Ostéopathie et Santé

UE7 : Analyse transdisciplinaire de la Santé

UE8 : Analyse des pratiques professionnelles

Nb d’heures
de formationIntitulé de l’UE

Nb d’heures d’examen

Nb total d’heures de formation (examens 2 sessions compris)

42
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